
MANAGE PD Algoritmo per il punteggio

Categorie di punteggio

Il paziente potrebbe essere controllato con l’attuale regime terapeutico. Si suggerisce di continuare 
a monitorare il paziente sulla base del miglior trattamento medico e del Suo giudizio professionale / 
delle linee guida.

Il paziente potrebbe non essere controllato con l’attuale regime terapeutico. Tuttavia, ulteriori 
benefici potrebbero essere ottenuti da un’ulteriore ottimizzazione del trattamento. In questa fase 
potrebbero non essere necessarie le terapie avanzate. Tuttavia, si suggerisce di utilizzare l’anamnesi 
del paziente, le preferenze terapeutiche e il Suo miglior giudizio medico sulle raccomandazioni 
terapeutiche.

Il paziente  potrebbe non essere controllato  con l’attuale regime terapeutico e potrebbe trarre 
beneficio da una terapia avanzata. Si consiglia di valutare l’idoneità alle terapie avanzate in base 
all’anamnesi del paziente, alle preferenze terapeutiche e al Suo miglior giudizio medico sulle 
raccomandazioni terapeutiche.

Categoria 1: 

Categoria 2: 

Categoria 3: 
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Sezione 1 Punteggio

Assunzione di levodopa orale ≥ 5 volte/giorno

≥ 2 ore di “off” /giorno

Presenza di fluttuazioni motorie imprevedibili 

Presenza di discinesia fastidiosa

Limitazioni in ≥1 attività della vita quotidiana

Valutazione dell’inadeguato controllo con la terapia orale

Se la risposta è NO a TUTTE le 
domande della Sezione 1, il paziente 
è classificato come Categoria 1

Se la risposta è SÌ a UNA QUALSIASI 
domanda nella Sezione 1, il paziente 
continua con la Sezione 2
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Sezione 2 Punteggio

Punteggio di frequenza
Livello di indipendenza
(attività della vita quotidiana)

Cadute al mesePunteggio di gravità

0  Indipendente in tutte le attività
1   Indipendente nella maggior parte delle attività
2  Necessita di assistenza / dipendenza per alcune attività
3  Totalmente dipendente in tutte le attività

0  Nessuna
1   1
2  2 o più

1   Lieve
2  Moderato
3  Grave

Se nella Sezione 1, è stata selezionata una dose di levodopa ≤ 3 ED è stato selezionato “Sì” per UNA QUALSIASI 
delle altre categorie (ad es., ≥2 ore “Off” /giorno, presenza di fluttuazioni motorie imprevedibili, presenza di 
discinesia fastidiosa, limitazioni nelle attività della vita quotidiana) il paziente sarà classificato come Categoria 2, 
indipendentemente dalla frequenza / gravità dei sintomi.

Se è stato selezionato “Sì” per UNA QUALSIASI delle categorie (ad es., ≥2 ore “Off” /giorno, presenza di fluttuazioni 
motorie imprevedibili, presenza di discinesia fastidiosa, limitazioni nelle attività della vita quotidiana) nella Sezione 
1 ED è stata selezionata una dose di levodopa ≥ 4, fare riferimento all’algoritmo nella pagina seguente per la 
classificazione delle categorie.

0  Mai
1   Raramente
2  Qualche volta
3  Sempre
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≥4 dosi di levodopa e:

Categoria

3

Categoria

3

Categoria

2

Punteggio ≥ 3 (frequenza x gravità) per:

Punteggio <3 (frequenza x gravità) per:

Un punteggio di 2 o 3 per:

Fluttuazioni motorie imprevedibili*
Sintomi Off “non-motori” 
Freezing dell’andatura in “Off”
Allucinazioni / psicosi senza consapevolezza

Tempo  in”Off”*
Discinesia fastidiosa*
Peggioramento delle attività della vita quotidiana*

*Queste domande verranno ignorate nella Sezione 2 se la risposta nella
Sezione 1 è No.

Fluttuazioni motorie imprevedibili*
Sintomi Off “non-motori” 
Freezing dell’andatura in “Off”
Allucinazioni / psicosi senza consapevolezza
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Categoria

2
Categoria

3
Categoria

2

Un punteggio <2 per:

Un punteggio di 1 o 2 per:

Un punteggio di 0 per:

Cadute

Cadute

Tempo in “Off”*
Discinesia fastidiosa*
Peggioramento delle attività della vita quotidiana*

≥4 dosi di levodopa e:

*Queste domande verranno ignorate nella Sezione 2 se la risposta nella
Sezione 1 è No.

Nota: i punteggi per “Distonia con dolore” e “Disturbo del controllo degli impulsi” sono stati forniti per Sua informazione 
in modo da poter prendere in considerazione questi criteri durante la valutazione del paziente per le raccomandazioni di 
trattamento. La gravità e la frequenza di questi punteggi non influiscono sul risultato ottenuto con questo strumento.
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