
EFTER AFSLUTNING AF DE RELEVANTE DELE VIL PATIENTEN BLIVE KATEGORISERET I EN AF TRE KATEGORIER

INSTRUKTIONER

Patienten er formentlig velkon-
trolleret med det nuværende 
behandlingsregime. Overvåg 
fortsat patienten baseret på den 
bedste medicinske behandling og 
din faglige vurdering/de kliniske 
retningslinjer.

Patienten er formentlig ikke velkontrolleret 
med det nuværende behandlingsregime, dog 
kan det være muligt at optimere behandlingen 
yderligere. Avanceret behandling er forment-
lig ikke nødvendigt på nuværende tidspunkt. 
Anbefal en behandling baseret på patientens 
sygehistorie, behandlingspræference og din 
bedste lægelige vurdering.

Patienten er formentlig ikke velkontrolleret 
med det nuværende behandlingsregime, og 
patienten kan muligvis have gavn af avan-
ceret behandling. Du bør vurdere patien-
tens egnethed til at få avanceret behandling 
og anbefale en behandling baseret på pa-
tientens sygehistorie, behandlingspræferen-
ce og din bedste lægelige vurdering.

AFSNIT 1

1 2 3
KATEGORI 1 KATEGORI 2 KATEGORI 3

Making Informed Decisions to Aid Timely Management of Parkinson’s Disease (MANAGE-PD) er et screeningsværktøj beregnet til at blive 
brugt af sundhedspersoner. Dette værktøj sigter mod at understøtte sundhedspersoner i beslutningstagning om rettidig håndtering af 
symptomer på Parkinsons sygdom (PD) baseret på en omfattende evaluering af hyppigheden og sværhedsgraden af de motoriske, ikke-
motoriske og funktionelle symptomer.
Dette spørgeskema består af to dele: Afsnit 1 og Afsnit 2. Symptomer skal vurderes på baggrund af den foregående måned.
Dette værktøj giver ikke vejledning om typen af avanceret behandling, men giver en indikation af, at denne type behandling kan overvejes.
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Dette afsnit giver dig mulighed for at screene, hvilke patienter med Parkinsons sygdom, der ikke er velkontrollerede på det nuværende 
behandlingsregime.
Start med at udfylde de fem spørgsmål (JA eller NEJ). Hvis svaret er NEJ til ALLE spørgsmål i afsnit 1, klassificeres patienten som Kategori 
1 (se ovenfor for at få forklaring på denne kategori). Hvis der svares JA til et eller flere  spørgsmål i Afsnit 1, skal du følge vejledningen i hvert 
tilfælde.

MANAGE PD SCREENINGSVÆRKTØJ

Kontrollér det passende svar for hvert spørgsmål og sæt

1. Hvor mange daglige doser
levodopa rapporterer
patienten, at han/hun
tager?

NÆSTE SIDE >> NÆSTE SIDE >>

5.  Oplever patienten i
øjeblikket begrænsninger i
forhold til at udføre en eller
flere dagligdags aktiviteter
(f.eks. skrive, gå, bade, tage
tøj på, spise, gå på toilettet
osv.)?

4. Oplever patienten generende
dyskinesier (ufrivillige,
choreatiske bevægelser)
på sin nuværende
tabletbehandling?

3.  Oplever patienten 
uforudsigelige
motoriske fluktuationer
på sin nuværende
tabletbehandling?

2. Oplever patienten dagligt
≥ 2 timers samlet off-tid?

≤3 doser 4 doser

NEJ JA

Hvis der svares 
NEJ til ALLE 

spørgsmålene i 
Afsnit 1, tilhører 

patienten

KATEGORI 1

Hvis der svares 
JA til mindst ET 
af spørgsmålene 

i Afsnit 1, 
fortsættes til 

AFSNIT 2

Hvis der er svaret 
JA til mindst ET 
af spørgsmålene 
tilhører patienten

KATEGORI 2

Hvis der svares 
NEJ til ALLE 

spørgsmålene i 
Afsnit 1, tilhører 

patienten 

KATEGORI 1

Patienter på  ≥ 5 doser af 
levodopa bør vurderes 

yderligere. Udfyld

AFSNIT 2
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DEN SAMLEDE BEREGNING for hvert spørgsmål opnås ved multiplikation af hyppighed og sværhedsgrad (hyppighed X sværhedsgrad). 

RESULTATFORTOLKNING: Den højeste kategori opnået på ethvert individuelt spørgsmål bør være den, der bruges til patientkategorisering. Se vejledning 

inkluderet i bunden af hvert sæt spørgsmål.

AFSNIT 2
Udfør kun for patienter med ≥ 4 doser levodopa fra Afsnit 1

Dette afsnit vurderer hyppigheden og sværhedsgraden af flere nøglesymptomer. Hvis svaret på nedenstående spørgsmål er ukendt, kan du 
antage, at patienten ikke oplever symptomet og bedømme det som nul.

Kontrollér det passende svar for hvert spørgsmål og sæt

• Score for hyppighed: 0= Aldrig, 1= Sjældent (≤1/uge), 2= Indimellem (flere gange ugentligt), 3= Det meste af tiden/hele tiden (dagligt).
• Score for sværhedsgrad: 1= Mild, 2= Moderat, 3= Svær.
•  Uafhængighedsniveau (dagligdags aktiviteter): 0= Uafhængig i alle aktiviteter, 1= Uafhængig i de fleste aktiviteter, 2= Brug for assistance/afhængig i nogle

aktiviteter, 3= Fuldstændigt afhængig i alle aktiviteter.
• Fald pr. måned: 0= Ingen fald, 1= 1 fald, 2= 2 eller flere fald.

AFSNIT 2 SCORING:

Bemærk: Scorerne for “dystoni med smerter” og “impulskontrolforstyrrelser” er anført til orientering, så du kan tage hensyn til disse symptomområder, når du skal vurdere 
patienten og anbefale en behandling. Sværhedsgraden og hyppigheden for disse scorer har ingen betydning for værktøjets resultater.

Hvor ofte er de motoriske 
fluktuationer uforudsigelige?

Hvor svære/generende er de 
motoriske fluktuationer?

MOTORISKE FLUKTUATIONER hvis svaret til spørgsmål 3 i afsnit 1 er NEJ, så kan du undlade dette spørgsmål

Aldrig0 Sjældent1 Indimellem2 Det meste af tiden/
hele tiden 

3

Moderate2Milde1 Svære3

Hvor ofte oplever patienten fastfrysning 
under gang i off-perioder?

Hvor svære/generende er episoderne med 
fastfrysning under gang i off-perioder? Moderate2Milde1 Svære3

FASTFRYSNING UNDER GANG

TOTAL SCORE 
(Hyppighed X Sværhedsgrad)

TOTAL SCORE 
(Hyppighed X Sværhedsgrad)

Hvor ofte oplever patienten hallucinationer/
psykose uden sygdomsindsigt?

Hvor svære/generende er episoderne 
med hallucinationer/psykose uden 
sygdomsindsigt?

Moderate2Milde1 Svære3

Hvor ofte oplever patienten ikke-motoriske 
off-symptomer (f.eks. angst, smerter, 
humørsvingninger, søvnproblemer osv.)?

Hvor svære/generende er de ikke-motoriske 
off-symptomer? Moderate2Milde1 Svære3

IKKE-MOTORISKE SYMPTOMER

HALLUCINATIONER/PSYKOSE

Hvor svære/generende er off-perioderne hos patienten 
på den nuværende tabletbehandling?

Hvilket assistance-eller støtteniveau har 
patienten brug for til at udføre en eller flere af 
sine dagligdags aktiviteter (f.eks. gå, bade, tage 
tøj på, spise, gå på toilettet osv.)?

Hvor ofte oplever patienten 
generende dyskinesier?

Uafhængig i alle 
aktiviteter0

Uafhængig 
i de fleste 
aktiviteter

1
Har brug for assistance/
er afhængig i nogle 
aktiviteter

2 Fuldstændigt 
afhængig i alle 
aktiviteter

3

HVIS DEN TOTALE SCORE TIL ET AF SPØRGSMÅLENE ER 2 ELLER 3 = KATEGORI 3. ALLE ANDRE ER KATEGORI 2

Moderate2Milde1 Svære3

TOTAL SCORE 

OFF-PERIODER hvis svaret til spørgsmål 2 i AFSNIT 1 er NEJ, så kan du undlade dette spørgsmål

DYSKINESI hvis svaret til spørgsmål 4 i AFSNIT 1 er NEJ, så kan du undlade dette spørgsmål

TOTAL SCORE NEDSAT EVNE TIL AT UDFØRE DAGLIGDAGS AKTIVITETER hvis svaret til spørgsmål 5 i AFSNIT 1 er NEJ, så kan du undlade dette spørgsmål

TOTAL SCORE 

Hvor ofte er patienten faldet i den 
seneste måned? fald1fald0 eller flere fald2

HVIS SCOREN ER 1 ELLER 2 = KATEGORI 3. ALLE ANDRE ER KATEGORI 2

FALD 

TOTAL SCORE 

TIL INFORMATIVE FORMÅL

Hvor ofte oplever patienten dystoni 
med smerter?

Hvor svær/generende er dystonien 
med smerter?

Hvor ofte oplever patienten 
impulskontrolforstyrrelser?

Hvor svær/generende er indvirkningen 
af impulskontrolforstyrrelser?

Aldrig0

Moderate2Milde1 Svære3

Moderate2Milde1 Svære3

DYSTONI

IMPULSKONTROLFORSTYRRELSER

HVIS DEN TOTALE SCORE TIL ET AF SPØRGSMÅLENE ER 3 ELLER MERE  = KATEGORI 3. ALLE ANDRE ER KATEGORI 2

Aldrig0 Sjældent1 Indimellem2 Det meste af tiden/
hele tiden 

3

Aldrig0 Sjældent1 Indimellem2 Det meste af tiden/
hele tiden 

3

Aldrig0 Sjældent1 Indimellem2 Det meste af tiden/
hele tiden 

3

Aldrig0 Sjældent1 Indimellem2 Det meste af tiden/
hele tiden 

3

Sjældent1 Indimellem2 Det meste af tiden/
hele tiden 

3

Aldrig0 Sjældent1 Indimellem2
Det meste af tiden/
hele tiden 3

TOTAL SCORE 
(Hyppighed X Sværhedsgrad)

TOTAL SCORE 
(Hyppighed X Sværhedsgrad)

TOTAL SCORE 
(Hyppighed X Sværhedsgrad)

TOTAL SCORE 
(Hyppighed X Sværhedsgrad)
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